
令和４年度 第２回コーチングクリニック 実施要領 

 

１ 主催 福岡県ソフトテニス連盟 

２ 日時 令和 5年１月 15 日（日）９時～16 時 30 分頃 

※8時 50 分受付開始 

３ 会場 名島運動公園テニスコート、会議室（公園事務所２階） 

４ 対象者及び参加料 誰でも参加可能（参加料 １，５００円） 

※指導者として活動している方、指導者を目指している方、興味がある方等 

※参加料は、当日、受付でお支払いください（８時 50 分 受付開始） 

５ 定員 ２０名（先着順） 

６ 講師 国体成年男子監督 武藤弘樹、国体成年男子トレーナー 山口茂 

７ 講習内容 「最新理論を用いた指導方法 〜国体成年男子チームの事例〜」 

9：00 ～12：00 講師：山口 茂 

・ＳＡＱトレーニング、４スタンス理論 など【会議室及びコート】 

12：00～13：00 昼休憩 

13：00～15：30 講師：武藤 弘樹 

・練習メニュー紹介、メニューの組み方（1日・1年間）【コート】 

・練習中、試合中のコーチング（声かけ等） 

15：30～16：30 ディスカッション、質疑応答 など【会議室】 

※筆記用具は各自でご持参ください 

※当日は動ける服装で、ラケットをご持参ください。 

※昼食をご持参ください。近くにコンビニもございます。 

８ 申込方法 

ＨＰの「お知らせ」に掲載している「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、メー 

ルにてご提出をお願いいたします。 

<提 出 先> 福岡県ソフトテニス連盟事務局 

ＡＤＬ：fukuoka-sta@jcom.home.ne.jp 

ＴＥＬ：０９２－２１５－０７８２ 

<申込期限> 令和 5年１月 13 日（金）〆 

９ その他 

（１）少雨決行としますが、中止する場合は公式ＨＰ及び Instagram でお知らせいたしま

す。 

（２）講習内容は変更になる場合がございます。 

 


